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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์การจมนํ้า (Drowning) ในพื้นที่ประสบอุทกภัยของประเทศไทย 

ตัง้แตว่ันที ่23 ก.ย. - 12 ต.ค. 2564 พบผู้เสียชีวติ 50 ราย ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ 60 

ปีขึน้ไป รองลงมาคือ 45-59 ปี และ 15-29 ปี สาเหตุมาจากการจมนํ้าหรือพลัดตกนํ้า

มากที่สุด รองลงมาคือ ถูกนํ้าพัดพา ไฟฟ้าช็อต และอื่นๆ โดยพบมากที่สุดในจังหวัด

ลพบุรี
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจาํสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้เสียชีวิตจากการจมนํ้าหรือ

พลัดตกนํ้าเพิ่มขึ้น เน่ืองจากช่วงนี้ในหลายพื้นที่ของประเทศไทย ประสบปัญหานํ้าท่วมฉับพลัน นํ้าป่าไหลหลากจาก

อิทธิพลพายุดีเปรสชัน “คมปาซุ” ซึ่งอ่อนกาํลังลงเป็นหย่อมความกดอากาศตํ่าแล้ว และร่องมรสุมพาดผ่านประเทศไทย 
ทาํใหม้ีฝนตกหนักถงึหนักมาก

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําให้ประชาชนยึดหลัก “4 ห้าม 4 ให้” เพื่อป้องกันการจมนํ้าในช่วงนํ้าท่วม โดย 4 

หา้ม ไดแ้ก่ 1.หา้มหาปลาในช่วงนํา้ไหลหลาก  2.หา้มดืม่สุราแล้วลงเล่นนํา้ เพราะเสี่ยงเกิดตะคริวได้ รวมทัง้หากเมาสุราจะ

ทาํใหเ้สียการทรงตวั และไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  3.หา้มเดนิผ่านหรือขับรถฝ่ากระแสนํา้ทว่ม เพราะระดับนํา้เพยีง 6 

นิ้ว จะทาํให้รถเสียหลักและล้มได้  และ 4.ห้ามเด็กเล็กลงเล่นนํ้า อาจพลัดตกหรือถูกนํ้าพัดได้ สาํหรับ 4 ให้ ได้แก่ 1.ให้

อพยพไปยังพืน้ที่สูงหรือรีบออกจากพืน้ที่ในกรณีเกิดนํ้าท่วม  2.ให้สวมเสือ้ชูชีพ หรือนําอุปกรณท์ี่ลอยนํ้าได้ติดตัวไปด้วย 

เช่น ถังแกลลอนพลาสตกิเปล่าปิดฝาและผูกเชือก  3.ใหเ้ดนิทางเป็นกลุ่ม เพือ่ช่วยเหลือกันเวลาฉุกเฉิน  และ 4.ให้ตดิตาม

ข้อมูลข่าวสาร สภาพอากาศตามประกาศเตือนของกรมอุตุนิยมวิทยา และรายงานแจ้งข่าว แจ้งเตือนสาธารณภัยจากกรม

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภยัอย่างใกล้ชิด สอบถามเพิม่เตมิไดท้ีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422
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